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Odontoiatria

Ho un dente rovinato: I'este-
tica dentale pud aiutarmi?
Il mio problema ¢ un dente la cui
superficie ¢ distrutta dalla carie.
Mi rovina completamente il sor-
riso, e vorrei ricoprirlo subito. Il
mio dentista mi dice che prima
devo curare il dente e altri proble-
mi che ho: ma non posso fare su-
bito 'estetica? Ho anche delle
perplessita sui costi: sono tecniche
molto care, vero?

(Rossana, Asti)

entile signora, lei mi chie-

de delle possibilita “imme-
diate” dell’estetica dentale. Mi
piacerebbe rimarcare quelle che
dovrebbero essere invece le pre-
messe di ogni intervento esteti-
co: una corretta igiene orale,
controlli periodici dal dentista,
cure eseguite con la massima
professionaliti. Lestetica dentale
non & un’alternativa all’odon-
toiatria, ma una branca della
stessa, da cui non puo prescinde-
re. Secondo principio: non &
ammissibile ottenere qualcosa di
bello a scapito della salute. Tutte
le volte che si danneggia un

| dente per ottenere un risultato

estetico si va contro i principi
~della medicina e, me lo lasci di-
re, gli interessi stessi del pazien-

te. Per questo le tecniche di
 estetica dentale sono “conserva-
| tive”, non sostitutive. Per inten-

derci, se ho a che fare con un

dente che, come nel suo caso, ¢
! rovinato da una carie che ne ha
| eroso la superficie, cerchero di
non sacrificarne la vitalita, met-
tendo per esempio una capsula,
ma lo restaurerd anche nella bel-

lezza con delle speciali resine. E
non & neanche vero, perlomeno
nel nostro Paese, che Pestetica

dentale & un’odontoiatria riser-

' vata ai ricchi: si informi sui

prezzi di alcune tecniche (dallo
“sbiancamento al restauro) dal
suo dentista di fiducia, ¢ avra
delle sorprese positive. Pero ri-
cordi: prima di essere bella, la
sua bocca deve tornare sana.
dott. Gianfranco Aiello



